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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
FECHA: 27enero 2026 MUNICIPIO: Montenegro ENTORNO: comunitario LUGAR: parque principal
TECNOLOGIA: informacién en salud INTERVENCION: conmemoracion dia mundial de la lepra
HORA DE INICIO: 1:00 pm HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm

OBJETIVO

Brindar educacion a la comunidad sobre la lepra, promoviendo el reconocimiento temprano de sus signos y
sintomas, la importancia del diagnéstico oportuno y el acceso a la atenciéon médica adecuada, con el fin de
fortalecer la prevencion, reducir el temor y el estigma asociados a la enfermedad, y fomentar el apoyo
solidario hacia las personas y familias que enfrentan este diagnéstico.

MATERIALES

Para el desarrollo de la conmemoracion dia mundial de la lepra, se utilizaron diversos materiales
educativos Yy logisticos con el propésito de garantizar una adecuada difusion de la informacion y
brindar comodidad a los participantes, se distribuyeron volantes alusivos a la campafa, con
informacion clara y accesible sobre que es la depresién, sintomas, factores de riesgo, como
ayudar a alguien y tratamientos. Para llevar a cabo la actividad de manera organizada, se contd
con una lista de asistencia para el registro de los participantes y se instald una carpa equipada con
sillas, creando un espacio cémodo y adecuado para el didlogo, la educacién y la sensibilizacion
frente a esta importante causa.

DESCRIPCION METODOLOGIA

Antes de la actividad se llevaron a cabo los siguientes momentos

Organizacion de logistica de la actividad

Organizar el personal asistente a la actividad

Realizacion de volante educativo

Realizacion de las piezas publicitarias para la realizacién de la actividad y la publicacion de estas
Realizacion de la cufia radial de la actividad los dias 25 y 26 de enero emitidas 3 veces al dia,
durante dos dias antes de la actividad

ANANENENEN

Durante la actividad

1. inicio de la actividad: se inicia la actividad siendo las 1: 00 pm

2. Armado de la carpa: Se instalo una carpa en el parque principal teniendo en cuenta la
afluencia de comunidad de ese sector, para asi facilitar la visibilidad y atencién a la
comunidad.

3. Decoraciéon del espacio: Se ambienté el lugar con decoracion llamativo, con los
volantes con informacién alusiva conmemoracién dia mundial de la lepra

4. Acomodacion del espacio: Se organizaron sillas, mesas, materiales educativos y todo
lo necesario para garantizar la comodidad de los asistentes y el desarrollo adecuado de
la actividad

5. Brindar educacion en salud: Se ofrecieron charlas informativas y orientacion
personalizada a la comunidad, acompafadas de la entrega de volantes educativos que
contenian informacion clara y precisa sobre la lepra, una enfermedad infecciosa cronica
causada por Mycobacterium leprae, que afecta principalmente la piel, los nervios
periféricos y, en algunos casos, las mucosas. Se explicd que la lepra es una enfermedad
curable y que el tratamiento oportuno evita discapacidades y complicaciones. Durante la
jornada se socializaron los signos y sintomas mas frecuentes, tales como la presencia
de manchas claras o rojizas en la piel con pérdida de la sensibilidad, hormigueo o
adormecimiento en manos y pies, debilidad muscular, engrosamiento de nervios y, en
etapas avanzadas, lesiones cutaneas persistentes. Se hizo énfasis en la importancia de
reconocer estos signos de alarma y consultar tempranamente a los servicios de salud.
Asimismo, se explic6 que la transmision de la lepra ocurre principalmente a través de
goticas respiratorias en contactos estrechos y prolongados con una persona no tratada,
aclarando que no se transmite por contacto casual como dar la mano o compartir
alimentos. Este abordaje permitié reducir temores y mitos asociados a la enfermedad.
Otro punto central fue la relevancia del diagndstico temprano, el cual permite iniciar el
tratamiento de manera oportuna, interrumpir la cadena de transmisién y prevenir
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secuelas fisicas y sociales. Se destacé que el diagndéstico es clinico y gratuito en los
servicios de salud.

Finalmente, se informé a la comunidad sobre el tratamiento oportuno, el cual consiste en
una terapia multidroga suministrada de forma gratuita por el sistema de salud. Se
enfatiz6 que, una vez iniciado el tratamiento, la persona deja de ser transmisora y puede
continuar su vida de manera normal, siempre que cumpla adecuadamente el esquema
indicado.

Durante la jornada educativa se realizé una simulacién practica de un caso sospechoso
de lepra, en la cual se orientd a los participantes sobre cOmo actuar ante la presencia de
signos y sintomas como manchas claras o rojizas en la piel con pérdida de sensibilidad,
adormecimiento en manos o pies y debilidad muscular.

En la actividad se explico el paso a paso frente a la sospecha, resaltando la importancia
de no estigmatizar a la persona, promover la consulta médica inmediata y evitar la
automedicacion.

De manera complementaria, se realizé la toma de la presién arterial a los asistentes,
promoviendo el autocuidado, la deteccion temprana de factores de riesgo y el acceso
oportuno a los servicios de salud, fortaleciendo una atencion integral y humanizada a la
comunidad.

6. Registro de asistencia: Se diligencio un listado con los datos de los participantes para
llevar un control del alcance de la actividad
1.
FINALIZACION DE LA ACTIVIDAD

1. Se finaliza la actividad siendo la 5:00 pm
RESULTADO

La actividad educativa sobre lepra logré impactar a 30 personas de la comunidad en general, quienes
participaron activamente en las charlas y reflexiones. Durante la sesién, se evidencié interés en conocer los
signos y sintomas de alerta, asi como en comprender la importancia del diagndstico temprano, el
tratamiento oportuno y el acompafiamiento a las personas afectadas. Los asistentes manifestaron haber
adquirido nuevos conocimientos y mostraron una actitud mas empatica y solidaria frente a esta
problematica. En general, la actividad contribuyé a fortalecer la conciencia comunitaria sobre la prevencion,
la reduccion del estigma y el apoyo integral en los casos de lepra.

Total, de personas abordadas: 30

REGISTRO FOTOGRAFICO

Ouindio
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Total, de personas intervenidas: 30

Total, personal asistente a la actividad: 4
Susana Barbosa Gutiérrez - enfermera
Lina cruz- auxiliar enfermeria
Xiomara Villada — auxiliar enfermeria
Carolinarivera - auxiliar enfermeria

RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: SUSANA BARBOSA GUTIERREZ CEDULA: 1094886181 PERFIL: ENFERMERA
NOMBRE: LINA MARIA CRUZ CEDULA: 1097720279 PERFIL: AUXILIAR DE ENFERMERA

NOTA: Las evidencias fotograficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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